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Resumen

Se presentan los resultados de un estudio descriptivo para

determinar el comportamiento de la morbilidad que se presentd
los pacientes atendidos en la Clinica Integral Los Cipreses en el
periodo 2013-2014.

Palabras Claves: MORBILIDAD - ATENCION DE PACIENTES

- ESTADISTICAS - CLINICA INTEGRAL LOS CIPRESES -
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CENTRO AMERICA

*

ok

ekok

Graduado de Doctor en Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.
Cuba, Especialista de ler Grado en Medicina General Integral, Especialista de 2do Grado
Medicina Intensiva y Emergencias, Master en Urgencias Médicas en Atencion Primaria,
Profesor de la carrera de Medicina en la Universidad Auténoma de Centro América.
Licenciado en Medicina y Cirugia. Decano Facultad Ciencias de la Salud. UACA.

Licenciado en Medicina y Cirugia. Director de Carrera de Medicina. UACA.

**%  Licenciado en Enfermeria. Coordinador de Clinica “Los Cipreses” UACA.
*4% Estudiante carrera de Medicina.

ACTA ACADEMICA, 56, pp. 213-220: 2015 ISSN 1017-7507 213



Estudio de la morbilidad de la Clinica Integral de Salud...

Abstract

This paper show the results of the descriptive study to
determinate the morbility behaivor of patient that were attended
at Clinica Integral Los Cipreses during 2013-2014.
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Introduccion

La Clinica Integral de Salud “Los Cipreses” brinda servicios
a la comunidad, atendida por profesionales de la salud, con
un objetivo y proyeccién social, brinda atencion en diferentes
especialidades como: Medicina, Nutricién, Psicologia, Enfermeria,
Odontologia, Terapia Fisica, Psicopedagogia, Terapia Respiratoria
y Medicina de Empresas.

Desde que esta clinica comenzé a dar servicios, no se ha
realizado ningtn estudio descriptivo de la morbilidad de dicha
clinica, por lo que en este momento se decidid, realizar el estudio
para determinar el comportamiento de la morbilidad en el
periodo mencionado con la participacion activa de estudiantes de
medicina.

Objetivo general

Determinar el comportamiento de la morbilidad de la clinica
“Los Cipreses” en el periodo de octubre del 2013 hasta junio del
2014.

Objetivos especificos

1- Determinar la cantidad de pacientes atendidos durante el
periodo estudiado y distribuir por grupos de edades.

2- Conocer los principales motivos de consulta y diagndsticos
clinicos realizados en el periodo de estudio.

3- Determinar las enfermedades cronicas no transmisibles de la
poblacion atendida en ese periodo.
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Material y Método

Se realiz6 un analisis retrospectivo de la totalidad de los
pacientes atendidos en la clinica “Los Cipreses” desde octubre del
2013 hasta junio del 2014, con el objetivo de evaluar las variables
siguientes: cantidad de pacientes atendidos, distribucién por
edades, enfermedades crénicas y diagnoésticos principales; los
datos se obtendran de la base de datos de la Clinica Integral
“Los Cipreses”. El método que se empled fue observacional y
los resultados obtenidos se procesaran y analizaran en graficos y
tablas para su posterior discusion y conclusion.

Analisis de los Resultados

Tabla #1: Numero de pacientes y distribucion por edades

Grupo de edades No.Pacientes Y0
Menos de 20 afnos 41 4.9
20-30 anos 458 53.7
31-40 afios 128 15.0
41.50 afios 75 8.7
51-60 afios 85 10.0
61-70 afios 42 4.8
Mas de 70 afios 25 2.9

Total 854 100

Fuente: Base de datos Clinica “Los Cipreses” (2015)

Resultados: En esta tabla se representa el niimero total de
pacientes atendidos en la Clinica, en el periodo estudiado y su
distribucion por grupo de edades, con un total de 854 pacientes
y donde resalta el grupo de 20 a 30 afos por tener la mayor
asistencia, con 458 pacientes; y represent6 un 53.7 % del total de
atendidos. La poblacién joven frecuenté mas la clinica, por ser
una institucion de la Universidad, este resultado no coincide con
la casuistica revisada en la literatura revisada.
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Tabla #2: Motivos de consulta y Diagnosticos mds frecuentes

Motivos de consultas més frecuentes No. Pacientes %
Solicitud de medicamentos 196 22.9
Infecciones Respiratorias agudas 100 11.7
Alteraciones del Sistema Osteomioarticular 34 3.9
Interpretacion de exdmenes de laboratorio 30 35
Traumatismos 24 2.8
Enfermedades Ginecoldgicas 24 2.8
Exdmen Ginecoldgico de rutina 18 2.1
Afecciones dermatoldgicas 18 2.1
Otras alteraciones 410 48.1
Total 854 100

Fuente: Base de datos Clinica “Los Cipreses” (2015)

Resultados: Los principales motivos de atencion y principales
diagndsticos se concentraron en la solicitud de medicamentos,
con la mayoria de los pacientes atendidos, que correspondi6 a 196
pacientes (22.9 %); seguido de las infecciones respiratorias agudas
con 100, lo que representd el 11.7% de los pacientes. Si se toma
en cuenta que el principal motivo de consulta fue administrativo,
se observd que esa razon no corresponde con lo recogido en la
bibliografia revisada, donde si concuerda con las infecciones
respiratorias agudas, como principal diagnostico de pacientes que
asisten a consulta.
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Tabla # 3: Enfermedades Crénicas

Tipo de Enfermedad No. Pacientes %

Hipertension Arterial 137 484
Dislipidemias 86 30.4
Hipotiroidismo 37 13.0
Diabetes Mellitus 23 8.2
Total 283 331

Fuente: Base de datos de la Clinica “Los Cipreses”. (2015)

Resultados: Esta tabla resume los pacientes que se detectaron
con enfermedades crénicas, destacAndose la Hipertension
arterial y las Dislipidemias, con 48.4% y 30.4% respectivamente.
Estos factores de riesgo también se recogen como los de mayor
incidencia a nivel mundial y como un factor determinante en el

sindrome metabdlico.
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